Sprawozdanie z działalności Fundacji Rodzić po Ludzku w 2003 r. 
1. Realizacja projektu "Pomoc i edukacja prawna dla kobiet w ciąży i matek małych dzieci w zakresie praw pacjenta, prawa pracy i prawa ubezpieczeń społecznych".
Projekt został realizowany w ramach wieloletniego programu "Zapobieganie marginalizacji potrzeb i naruszaniu praw kobiet w ciąży i matek małych dzieci w opiece okołoporodowej i na rynku pracy". 

Cele projektu:
  Zapobieganie praktykom mającym miejsce na oddziałach położniczych niezgodnych z prawem pacjenta poprzez edukację prawną kobiet i personelu medycznego w zakresie praw pacjenta. 

  Przeciwdziałanie dyskryminacji kobiet poprzez:
- Doradztwo prawne w zakresie przestrzegania praw pacjenta, prawa pracy i prawa ubezpieczeń zdrowotnych w grupie kobiet w ciąży i matek małych dzieci.
- Pomoc interwencyjna w sytuacjach rzeczywistego naruszenia praw pacjenta, prawa pracy i prawa ubezpieczeń społecznych.
- Rzecznictwo interesów kobiet przed organami administracji państwowej - zapytania w interesie kobiet.

  zwiększenie aktywności kobiet w zakresie poszukiwania informacji i pomocy prawnej w sytuacjach łamania ich praw jako pacjentek i pracowniczek 

  zachęcanie do wyrażania opinii i zastrzeżeń dotyczących usług szpitali położniczych, dokonywanie świadomego wyboru świadczeniodawcy (oddziału położniczego) 

  wzmocnienie potencjału organizacji jako rzecznika interesów kobiet w ciąży i i matek małych dzieci. 

Zrealizowane działania i ich rezultaty:
  W czasie cotygodniowych dyżurów prawnych udzielono 500 porad telefonicznych, konsultacji osobistych i za pośrednictwem poczty elektronicznej. 

  W imieniu kobiet i ich interesie skierowano zapytania w interesie kobiet kierowane do Ministerstwa Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej oraz Rzecznika Praw Obywatelskich. 

  Ujawniono informacje o tzw. "akcji brzuszki", praktyce ZUS-u, w wyniku której wiele kobiet zostało wyłączonych z systemu ubezpieczeń społecznych. 

  Udzielono (osobiście lub podczas dyżurów telefonicznych) ) 550 informacji o warunkach rodzenia w placówkach położniczych, programach szkół rodzenia, procedurach medycznych. 

  Zaktualizowano bazę danych o szkołach rodzenia, ich programach itp., a także o ofercie szpitali położniczych. Aktualne informacje umieszczone zostały na stronie internetowej Fundacji. 

  Stworzono przyjazną użytkowniczkom stronę internetową. 

2. Kontynuacja programu "Profilaktyka i leczenie zaburzeń więzi matki z dzieckiem w okresie ciąży i wczesnego macierzyństwa"
Program ten ma charakter wczesnej interwencji psychologicznej. Jego celem jest przede wszystkim profilaktyka zaburzeń relacji matki z dzieckiem, a tym samym zapobieganie trudnościom, które są początkiem patologicznych zachowań w rodzinie i niepowodzeń wychowawczych. Zajmujemy się także leczeniem poważniejszych zaburzeń utrudniających kontakt z dzieckiem (zaburzeń osobowościowych i emocjonalnych, problemów rodzinnych i małżeńskich oraz depresji poporodowej). Program adresowany jest do kobiet w ciąży i matek małych dzieci. 

Zrealizowane działania:
  34 spotkania grupy wsparcia dla rodziców, którzy stracili dziecko, w których wzięło udział 86 osób; 

  39 spotkań grupy wsparcia dla rodziców samotnie wychowujących dziecko, w których wzięło udział 164 osób; 

  55 spotkań grupy wsparcia dla matek z dziećmi, w których wzięło udział 534 osoby. 

  udzielono 89 konsultacji psychologicznych (diagnoza psychologiczną, terapia krótkoterminowa); 

  dyżur przy telefonie wsparcia(zaufania) dla matek, w ciągu roku udzielono 620 porad (psycholog, doradca laktacyjny oraz stażystki szkolące się w pomocy psychologicznej); 

  2 cykle warsztatów wychowawczych dla rodziców, udział wzięło 15 osób; 

  7 kursów masażu niemowlęcego dla rodziców i opiekunów dziecięcych, które ukończyło 55 osób; 

  12 kursów szkoły rodzenia, w których udział wzięło 190 osób; 

  18 zajęć gimnastycznych z elementami tańca dla mam z dziećmi (choreoterapia), udział wzięło 35 osób. 

W 2003 r. z oferty tego programu skorzystało ponad 1700 osób.
3. Kontynuacja programu "Szkolenia dla instruktorek szkół rodzenia w zakresie umiejętności pracy z grupą i technik interpersonalnych" - przeszkolono 80 położnych prowadzących szkoły rodzenia. W ankietach ewaluacyjnych uczestniczki wysoko oceniły zawartość merytoryczną, przydatność w pracy i atmosferę spotkań. Rezultatem tego projektu było również opracowanie przez zespół trenerski autorskiego "Podręcznika dla instruktorów szkół rodzenia" zawierającego wskazówki jak prowadzić zajęcia w szkole rodzenia.

4. Organizacja IX międzynarodowej konferencji pt. Alternatywne miejsca do porodu - czy mogą istnieć w Polsce? 
W konferencji wzięło udział 350 osób (położne, ginekolodzy położnicy i in.)

5. Zakończenie akcji społecznej "Mały pacjent"
Akcja rozpoczęła się w październiku 2002. Nadzór merytoryczny nad akcją sprawowała prof. Ewa Helwich, Krajowy Konsultant w dziedzinie Neonatologii. Partnerami Fundacji byli: Instytut Matki i Dziecka (Klinika Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka) i miesięcznik "Twoje Dziecko". Celem projektu było rozpropagowanie idei troskliwej hospitalizacji, zachęcenie do stwarzania leczonym dzieciom jak najlepszych warunków rozwoju i zminimalizowania ujemnych skutków pobytu dziecka w szpitalu. 

Zrealizowane działania :
1. Ocena aktualnych warunków hospitalizacji dzieci - od października 2002 zbierane były ankiety wypełniane przez rodziców dotyczące opisu pobytu dziecka w szpitalu. Do grudnia 2003 zebrano 3000 ankiet. Opracowany został system kodowania ankiet. 

2. Opracowanie materiałów edukacyjnych dla rodziców i personelu medycznego.

3. Promocja akcji i jej idei - strona internetowa akcji www.malypacjent.pl. Do promocji akcji włączył się również portal www.polki.pl. W ramach promocji akcji przygotowano plakat, który rozesłano do wszystkich oddziałów dziecięcych.

6. Realizacja projektu: "Polskie położne w Unii Europejskiej - korzyści i wyzwania".
Celem projektu było: 

  zbudowanie pozytywnej postawy polskich położnych wobec członkostwa Polski w UE 

  zachęcenie do przygotowania się do zmian jakie przyniesie członkostwo w UE 

  wskazanie korzyści jakie przyniesie położnym członkostwo w UE 

  przekazanie informacji na temat zadań jakie czekają położne po wejściu do UE. 

Projekt skierowany został do czynnych zawodowo położnych i liderek związkowych i samorządowych grup zawodowych położnych.

Główne działania podjęte w ramach realizacji projektu:
  Ulotkowa kampania informacyjna - opracowano ulotkę "Bądź położną w Unii Europejskiej", zawierającą informacje o sytuacji położnych w krajach Piętnastki a także zachęcającą do wzięcia udziału w referendum. Rozdystrybuowano 25 000 egzemplarzy ulotek. 

  Stworzenie podstrony www dla położnych zawierającej informacje o statusie położnych w UE, warunkach pracy położnych w UE, dyrektyw unijnych odnoszących się do zawodu. Zamieściłyśmy również "słowniczek unijny" zawierający krótką historię Unii, jej cele i zadania a także podstawowe terminy, z którymi położne mogą się zetknąć. Podstrona zawierała również linki do innych stron www. o tematyce unijnej.

  Publikacja skryptu "Midwifery in Europe - an inventory in fifteen EU - member states" (Opieka położnicza w Europie - raport z piętnastu krajów członkowskich Unii Europejskiej). Skrypt jest raportem z przeprowadzonych w 2001 r. badań sytuacji zawodowej położnych we wszystkich krajach Unii. Powstał na zamówienie European Midwives Liason Committee(EMLC) - sieci organizacji położnych z krajów Unii Europejskiej.

