Instrukcja stosowania Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej EPDS

1. Matke nalezy prosi¢ o podkreslenie odpowiedzi najlepiej pasujacej do jej samopoczucia w
ciagu ostatnich 7 dni.

2. Nalezy uzyska¢ odpowiedzi na wszystkie 10 punktow.

3. Matka powinna udziela¢ odpowiedzi samodzielnie, nie nalezy dopusci¢ do omawiania
odpowiedzi z kims$ trzecim.

4. Matka powinna wypelni¢ ankiete osobiscie, chyba zZe nie zna j¢zyka lub ma ktopoty z
czytaniem.

5. Skal¢ mozna stosowa¢ az do 6-8 tygodni po urodzeniu dziecka, aby zbada¢ samopoczucie
pacjentki. Mozna w takim przypadku skorzysta¢ z okazji, jaka stwarza wizyta matki z
niemowleciem u lekarza.

6. Wynik graniczny 10 punktow moze $wiadczy¢ o problemach emocjonalnych u matki,
kobiety ktore uzyskaja 12 — 13 punktéw prawdopodobnie cierpia na depresj¢ poporodowa —
wskazana jest konsultacja psychiatryczna, twierdzaca odpowiedz na ostatnie pytanie nawet

bez punktacji powyzej 10 wymaga interwencji psychiatry.

Polskie thumaczenie skali EPDS ukazato si¢ w ksiazce Meir Steiner i Kimberly Yonkers
,Depresja u kobiet” (thum. Maria Bninska, wyd. Via Medica, Gdansk 1999). Uzytkownicy
skali moga ja powiela¢ bez uzyskania dodatkowej zgody, pod warunkiem respektowania praw
autorskich nalezacych do British Journal of Psychiatry (podanie praw autorskich i pelnego

tytutu skali oraz wyzej wymienionego zrodta).



