
Instrukcja stosowania Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej EPDS  

1. Matkę należy prosić o podkreślenie odpowiedzi najlepiej pasującej do jej samopoczucia w 

ciągu ostatnich 7 dni. 

2. Należy uzyskać odpowiedzi na wszystkie 10 punktów.  

3. Matka powinna udzielać odpowiedzi samodzielnie, nie należy dopuścić do omawiania 

odpowiedzi z kimś trzecim.  

4. Matka powinna wypełnić ankietę osobiście, chyba że nie zna języka lub ma kłopoty z 

czytaniem.  

5. Skalę można stosować aż do 6-8 tygodni po urodzeniu dziecka, aby zbadać samopoczucie 

pacjentki. Można w takim przypadku skorzystać z okazji, jaką stwarza wizyta matki z 

niemowlęciem u lekarza. 

6. Wynik graniczny 10 punktów może świadczyć o problemach emocjonalnych u matki, 

kobiety które uzyskają 12 – 13 punktów prawdopodobnie cierpią na depresję poporodową – 

wskazana jest konsultacja psychiatryczna, twierdząca odpowiedź na ostatnie pytanie nawet 

bez punktacji powyżej 10 wymaga interwencji psychiatry. 

 

Polskie tłumaczenie skali EPDS ukazało się w książce Meir Steiner i Kimberly Yonkers 

„Depresja u kobiet” (tłum. Maria Bnińska, wyd. Via Medica, Gdańsk 1999). Użytkownicy 

skali mogą ją powielać bez uzyskania dodatkowej zgody, pod warunkiem respektowania praw 

autorskich należących do British Journal of Psychiatry (podanie praw autorskich i pełnego 

tytułu skali oraz wyżej wymienionego źródła). 

 


