Instrukcja do kwestionariusza Czynniki Ryzyka zaburzen psychicznych w ciazy
Proponowany kwestionariusz stuzy oszacowaniu ryzyka pojawienia si¢ zaburzen
emocjonalnych w ciazy. Zacienione pola sa istotne dla oceny ryzyka, jezeli odpowiedzi sa w

nich umieszczone, potwierdzaja obecno$¢ czynnika ryzyka zaburzen psychicznych w ciazy.

Odpowiedz twierdzaca w jednym z punktéw od 1 do 8 sklania¢ powinny lekarza
prowadzacego ciaz¢ do szybkiego kontaktu z psychiatra leczacym pacjentke, a jezeli obecnie

si¢ nie leczy nalezy ja naktoni¢ do konsultacji psychiatryczne;j.

Po stwierdzeniu obecnosci jednego z czynnikow ryzyka opisanych w punktach 9 — 14
nalezy bacznie obserwowac pacjentke 1 przy kolejnych wizytach sprawdzac jej stan

psychiczny.

Ostatnia grupa pytan opisuje pozamedyczne czynniki ryzyka, ktore w porownaniu z
poprzednimi s3 mniej istotne, ale takze zwigkszaja prawdopodobienstwo pojawienia si¢

zaburzen, stwierdzenie dwoch z nich moze by¢ sygnatem ostrzegawczym dla potoznika.
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CZYNNIKI RYZYKA w cigzy

TAK

NIE

1.Leczyla si¢ ostatnio psychiatrycznie

2.Zazywala jakie$ leki uspokajajace

3.Zazywala leki przeciwdepresyjne

4.Zazywata leki psychotropowe

5.Ma za soba prébe samobdjcza

6.Dokonywata w przesztosci samouszkodzen

7.Byta kiedykolwiek w szpitalu psychiatrycznym

8.Przyjmowata ostatnio narkotyki (doustne, wziewne, dozylne)

9.W rodzinie kto$ chorowat psychicznie

10.W rodzinie byly samobojstwa

11.Przyjmowatla kiedykolwiek narkotyki (doustne, wziewne, dozylne)

12.W poprzednich cigzach miata problemy emocjonalne

13.Przy poprzednich porodach wystepowaty jakie$ problemy

14.Przezywata depresj¢ poporodowa po poprzednim porodzie

15.Przeprowadzala si¢ w ciagu ostatnich 6 miesigcy

16.Jest w stalym zwiazku z ojcem dziecka

17.Jest w dobrych relacjach z wtasna matka

18.Ma juz dziecko specjalnej troski lub chore

19.Ma statla pracg

20.Ma problemy finansowe

Zrédto: www.rodzicpoludzku.pl




